GENIEBER- UND WOHLFUHLHOTEL
1.8 8 8 ¢




WELLNESS
INFORMATIONEN

Lassen Sie sich von unserem top geschulten Wellnessteam in unserem Kréuter-Spa verwdhnen:
Ob Beauty, Massagen, Ayurvedao- oder Partneranwendungen - wir mochten, dass es Ihnen gut geht!

WISSENSWERTES FUR EINE ANGENEHME WOHLFUHLZEIT

Sichern Sie sich Ihre Wellnesstermine bereits von zu Hause aus, per Telefon oder E-Mail.
Ihre Terminzeiten erhalten Sie bei der Anreise direkt an der Rezeption. So ist Ihre Urlaubs-
entspannung garantiert.

Haben Sie eine Pauschale gebucht, bei der bereits Wellnessanwendungen inkludiert sind?
Dann erhalten Sie bei der Anreise eine Ubersicht der Termine, die fiir Sie fix vorgesehen sind.

Fir Terminvereinbarungen vor Ort stehen lhnen unsere Rezeption und die Wellnessabteilung
zu den ausgeschriebenen Zeiten gerne zur Verfigung.

Bitte kommen Sie zu lhren Anwendungen im Bademantel und ohne Schmuck. Damit Sie sich bei
uns in guten Hdnden fihlen, teilen Sie uns bitte vorab gesundheitliche Beschwerden, Allergien
oder Schwangerschaften mitl Um bereits vor der Behandlung Ruhe finden zu kdnnen, bitten wir
Sie, einige Minuten vor Anwendungsbeginn an der Wellnessrezeption Platz zu nehmen. Sie
werden dort von unseren Mitarbeitern abgeholt. Nach der Behandlung empfehlen wir Ihnen
eine Ruhezeit in unserem Berg-Zirbenholz-Ruheraum.

Wir bitten Sie, Terminstornierungen bis spdtestens 24 Stunden vor Beginn an der Hotelrezeption
abzusagen, damit keine Stornokosten anfallen.

OFFNUNGSZEITEN UNSERER WOHLFUHLWELT

Hallenbad
Ganzjdahrig 07.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Sky-Infinity-Aufienpool
07.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Saunawelt
10.00 Uhr bis 19.30 Uhr



HEUTE NOCH
SCHONER
ALS GESTERN

GESICHTSBEHANDLUNGEN

BAYERWALD ,,NATURFRISCHE"” 40 Min

BEHANDLUNGS-BASICS

Ein erholsamer Waldspaziergang fiir Augenbrauen férben €10,-
die Haut. Reinigung, Peeling Massage, ] B
Gesichtsdampfbad, Maske, und Abschluss- Wimpern férben €10~
pflege (ohne Ausreinigung) Augenbrauenkorrektur €10,-
Mit den enthaltenen Wirkstoffen aus dem
Wald schiitzen Sie Ihre Haut vor Stress Wirkstoffampulle €10,-
verursachenden urbanen Einflissen und
. Bdrtchen wachsen €10,-
schenken ihr Erholung.
Erholung - Erfrischung - Ausstrahlung € 60,
Zusétzlich Ausreinigung €15, Manikire
Zusdtzlich Dekolletépackung €15, Klassische Manikire €26,
Zusatzlich Nagel lackieren €10,-
BAYERWALD ,,SCHONHEIT” 90 Min French / Naturnageldesign € 15,-
Abgestimmt auf Ihren Hauttyp Zusétzliche Handpackung €10,
Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur,
Gesichtsdampfbad, Ausreinigung,
Maske, Wirkstoffserum, Gesichtsmassage Happy Feets 75 Min
und Abschlusspflege. €80,
e ] Wellness-Pedikire inkl. Horn- und Nagel-
Zusézlich Dekolletépackung €15- haut entfernen, Négel in Form bringen,
Nagelpolitur, FuBpackung und Kurz-
massage. Ndgel lackieren. .
BAYERWALD ,LOVE YOUR AGE” 90 Min 9 799 €55,
Glattet, restrukturiert und verfeinert mit French €10-
dem hochwirksamen und bestens vertrag-
lichen Wirkstoff Retinol. Reinigung, Peeling, e . )
Brauenkorrektur, Gesichtsdampfbad, Medizinische Fquerge 60 Min
Ausreinigung, Lifting- und Augenmaske, Rechtzeitige Voranmeldung erforderlich. € 45 -

Wirkstoffampulle, Gesichtsmassage,

Abschlusspflege. €90,-
Zusatzlich Dekolletépackung €15,-
Als Mesobehandlung €10-

Gedankenreise 25 Min

SCHONER AUGENBLICK 45 Min

Bringt lhre Augen zum Strahlen!
Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen

farben, Wimpern farben, Wirkstoffserum

und -pads sowie kleine Abschlussmassage. € 33 -

Wohltuende Gesichtsmassage
Durch eine sanfte Massage der einzelnen
Gesichtspartien entschweben Sie in eine
entspannende Auszeit. Schicken Sie fir einen
Moment auch Ihre Gedanken auf eine kleine
Urlaubsreise und geniefien Sie das ruhige
und verwdhnende Schénheitshighlight.

€ 26,

C

[6,]



BAYERWALD ,MANNERSACHE" 90 Min

Vitalisierende Intensivbehandlung fir

gestresste Mdnnerhaut. Reinigung, Peeling,
Gesichtsdampfbad, Ausreinigung, Wirkstoff-
serum, Spezialpackung, Abschlusspflege. €70,

MEN’S POWERNAP 50 Min

Zirbennadelbad & Massage

Mental Mide? Entspannt und gleichzeitig
gestdrkt bei einem wohltuenden Zirben-
nadelbad. Die abschlieBende Teilkdrper-
massage mit Zirben-Massagelotion

verwohnt, wirkt entspannend und

regenerierend. €70,-

BIERBAD 25 Min

Allein der Name Idsst Mdnnerherzen héher-
schlagen. Aber auch bei Frauen, liegen die
gesundheitsfordernden und hautpflegenden
Eigenschaften von Hopfen und Malz hoch

im Trend. Die wertvollen Inhaltsstoffe des
Gerstensaftes regen den Stoffwechsel an,
entschlacken den Kérper von Giftstoffen, wir-

ken hautstraffend und entspannen den Geist.

+ kleines Weizenbier € 35,-

ECHTE
KERLE

SALVE IN TERRA 30 Min

Salzélpeeling auf dem Bayerwald-
Hamam

Eine ideale Kombination von Meersalz
und hautpflegenden Olen. Die Haut wird
durchblutet und streichelzart. Ein frischer
Duft begleitet Sie durch den Tag.

Fresh Up: (Mandel-, Sesam-, Kokosdl)
kihlend, fruchtig-frisch mit Pfefferminze,
Brombeere

Sparkling: (Mandel-, Oliven-, Argandl)
prickelnd-frisch mit Papaya, Vetiver,
Champagner

Together: (Sesam-, Lein- und Argandl)
sinnlich-leicht mit Papaya, Zitrone,
Frangipani € 38,

COMFORT SPA PACKUNGEN 40 Min

Schwerelos in der Schwebeliege
Granatapfel: Der Hautschmeichler mit viel
Vitamin C, Beta-Carotin, Zink und Selen.
Thalasso: entschlackend und entgiftend
mit Algenextrakten

Cleopatra: koniglich entspannen
Ziegenbutter, Mandel-, Sonnenblumen-,
Traubenkern- und Sojadl

Holunder: entzindungshemmend

gut gegen irritiere und gereizte Haut
Nachtkerze: hochwertige Pflege besonders
bei empfindlicher und sensibler Haut € 35,

BODY
VERWOHN-
PROGRAMM



KRAFT
DER ALPEN

Alpienne zeichnet sich durch eine einzigartige Fachkompetenz in der Entwicklung
von 100 % natirlicher Pflege- und Gesundheitsprodukten aus. Mit vielen wertvollen
alpinen Rohstoffen werden Sie mit hochwertigsten Pflegeprodukten, die ganz und
gar im Einklang mit der Natur stehen, verwohnt.

MURMELOL fordert die Durchblutung, durchwarmt, lockert und entspannt den
Bewegungsapparat und 16st Muskelverkrampfungen.

ARNIKA-MASSAGEMILCH wirkt kilhlend, entspannt die Muskulatur und ist
wohltuend fir den gesamten Organismus.

JOHANNISKRAUT-MASSAGEMILCH wirkt besonders beruhigend bei Erschépfung,
Schlaflosigkeit und bei nervlicher Anspannung.

HONIG-PROPOLIS-MASSAGEMILCH wirkt besonders hautpflegend, entschlackt
und entgiftet. Optimal fir trockene und Problemhaut.



ALPIENNE
KRAUTERSTEMPELMASSAGE 55 Min

Genieflen Sie diese wohltuende und
entspannende Ganzkdrper-Verwdhnbe-

handlung mit einer Kombination aus warmen
Krauterstempeln und entspannenden
Massagegriffen mit Johanniskrautmilch. € 65,-

ALPIENNE
ALPENGLUCK 30 Min

Sanfte, pflegende Teilkdrper-Wellnessmas-

sage mit wohlriechenden Diften ganz auf

Ihre Bedurfnisse zugeschnitten. Besonders
empfehlenswert bei Midigkeit und Er-

schopfung. Wertvolles Murmeldl belebt

den Korper und spendet neue Energie. € 38,-

ALPIENNE

ALPIENNE
HONIG-ZIRBENPEELING 30 Min

Auf dem warmen Bayerwald-Hamam
Genieflen Sie ein sanftes hautverfei-
nerndes Peeling fir alle Hauttypen auf
dem warmen Bayerwald Hamamstein.
Natirliche Peelingkérner aus Bergsalz und
mikronisiertem Zeolith befreien die Haut.
Die wertvollen Mineralstoffe aktivieren den
Zellhaushalt und stellen die Hautbalance
wieder her. Ndhrstoffreiche Extrakte von
Milch und Honig, sowie bestes Olivendl
pflegen anschlieBend wunderbar ge-
schmeidig und lassen die Haut strahlen. € 40,

ALPIENNE
WELL-VITAL 85 Min

Zur Einstimmung ein wohltuendes Zirben-

FuBbad. Die entspannende Ganzkdrper-

massage in Kombination mit einer Kopf-

und FuBmassage mit Arnika-Massagemilch
verwohnt Geist und Seele. Nach einer

kurzen Nachruhezeit fihlen Sie sich fit und

erholt. €89,

ALPIENNE
SUSSE MOMENTE 70 Min

Zu Beginn erhalten Sie ein hautzellen-
aktivierendes Honig-Zirben-Peeling. Die
anschlieBende stoffwechselanregende
Ganzkoérpermassage mit Honig-Propolis-

Lotion stdrkt das Immunsystem der Haut

und ndhrt Sie besonders intensiv. €90,

ALPIENNE
PURE-RELAX-MASSAGE 55 Min

Diese Verwoéhnbehandlung mit Murmeldl

fir den gesamten Rickenbereich lockert

die Muskeln, férdert die Durchblutung und

hat eine tiefenentspannende Wirkung auf

das gesamte Nervensystem. € 68,-

100%
NATUR



HERZENSWARME 50 Min

TRAUMZEIT 80 Min inkl. Nachruhe

Paarbehandlung
Ganzkdrpermassage

Genieflen Sie diese zeitgleiche Ganz-
korpermassage: Sanfte Massagegriffe

verwohnen |hre Muskulatur und wirken

beruhigend. Gleitende Ausstreichungen

am ganzen Kérper sorgen fir tiefe Ent-

spannung und absolutes Wohlbefinden. €110,

ROMANTIKBAD ZU ZWEIT 25 Min

Partnerbadewanne /
Glas Prosecco Rosé

Zeit fir ein entspanntes gemeinsames
Romantikbad in der Partnerbadewanne.
Genieflen Sie diese Relaxzeit zu Zweit in

wohliger Wérme mit betérenden Diften

und einem Glas Prosecco Rosé. €50,

Paarbehandlung

Ziegenmilchbad / Rickenmassage

(25 Min) / Kuschelbett mit Glas Prosecco
Rosé und frischen Friichten

Zur Einstimmung relaxen Sie gemeinsam

bei einem romantischen Ziegenmilchbad

mit Honig fir ein duftendes Wohlgefihl

der Haut. AnschlieBend genieien Sie zeit-

gleich eine entspannende

Rickenmassage mit Ziegenbutter. Nach-

ruhe im Kuschelbett mit einem Glas

Prosecco Rosé und frischem Obst. €130,

CHOCO EXPERIENCE FUR ZWEI
80 Min inkl. Nachruhe

TRAUMMOMENTE ZU ZWEIT
110 Min inkl. Nachruhe

Abwechselnde Paaranwendung

Zur Einstimmung relaxen Sie gemeinsam

bei einem romantischen Bad zu zweit in

der Partnerbadewanne. Anschlielend darf
eine Person bei einer wohltuenden Gesichts-
maske, sowie einer Hand- & FuBpackung
entspannen, wdhrend der Partner mit einer
sanften Teilkérpermassage verwdhnt wird.
Danach erfolgt das Gleiche umgekehrt.
Nachruhe im Kuschelbett mit einem Glas
Prosecco Rosé, frischen Friichten und Schoko-
pralinen aus der hauseigenen Pdtisserie € 130,-

Paarbehandlung

Schokomassage (55 Min.) / Kuschelbett
mit Glas Prosecco Rosé und feinen
Schokopralinen

Gliick zu Zweit

Die euphorisierende Wirkung der

Schokolade sorgt fir Glickshormone.

Durch sanfte Massageeinheiten werden
Anspannungen geldst und gleichzeitig

hinterldsst das warme Schokoladendl ein

weiches und zartes Hautgefiihl. Nachruhe

im Kuschelbett mit Schokopralinen aus der
hauseigenen Pdtisserie und einem Glas

Prosecco Rosé. €140,

SINNEN-TEILKORPERMASSAGE 25 Min

EinfUhlsame und verwohnende Teilkorper-
massage, die Sie zeitgleich geniefien

dirfen. Entschweben Sie gemeinsam ins

Reich der Sinne. €70,

PAAR-
ANWENDUNGEN



ZIRBENDUFTMASSAGE

Entspannung - Harmonie - Stdrkung

Zur Einstimmung erhalten Sie ein kleines
aromatisch duftendes Zirbenlockenscick-
chen, das Sie ideal auf die anschlieBende
Zirbenduftmassge vorbereitet. Der warme
holzige Duft der Zirbe wirkt beruhigend

auf Herz und Kreislauf, entspannend und
Iasst Sie vollkommen zur Ruhe kommen. Die
Massage mit hochwertigem Zirbendl spen-
det Kraft und steigert das Wohlbefinden.

Ganzkorper 60 Min (inkl. Zirbensdckchen) € 80,-

Teilkorper 30 Min (inkl. Zirbensdckchen) € 45,

STRESSLESS-RELAXMASSAGE 60 Min

Diese einzigartige Kombination mit Aus-

zilgen der Aromadlmassage in Verbindung

mit der wohltuenden Wirkung von warmen
Lavasteinen bringt Entspannung pur. €75,

BRAU'S
MASSAGEWELT

ABSCHALTEN VON ZUHAUSE 30 Min

Ricken-Kopf-Massagekombination

Wohltuende sanfte Rickenmassage in
Kombination mit einer entspannenden
Kopfmassage. Diese Detailbehandlung

|6st Blockaden durch sanfte Berihrungen

und Iésst sie einmal richtig ,abschalten”. € 42,-

LOSGELOST 30 Min

Schulter / Nacken / Riicken

Verspannungen im Schulter-, Nacken- und
Rickenbereich werden effektiv gelost.

Diese Massage mit warmen Olen verleiht

neue Beweglichkeit und ein Kérpergefihl,

das Sie lieben werden. Fihlen Sie sich frei

und aktiv! € 40,-

SPORT-FIT MASSAGE

Gerielte, klassische Massagegriffe lassen
Ihre Muskulatur geschmeidig und wieder
leistungsféihig werden. Vitalisierend und
wohltuend zugleich. Kérper und Geist
tanken neue Energie.

Ganzkorper 60 Min €75,-

Teilkérper 30 Min € 40,-

SPORT-FIT KOPF-SCHULTER-
NACKENMASSAGE 30 Min

Eine Massagekombination aus lockernden

und entspannenden Massagetechniken fir

den Schulter- und Nackenbereich.

Perfekt abgerundet durch eine auf lhre
Bedirfnisse abgestimmte Kopfmassage.

Sie fuhlen sich wieder neu belebt. € 40,-

TRAUMFANGER 70 Min

Wadhrend dieser Kopf- und Gesichtsmas-

sage kommen Sie den Tréiumen von 1001

Nacht etwas ndher. Lassen Sie sich fallen

und spuren Sie vollkommene Entspannung. € 80,-




JAMASTE

YOGA - MASSAGE - COACHING

AROMAOL-GANZKORPERMASSAGE
60 Min

TEILKORPERMASSAGE RUCKEN 30 Min

Bei Verspannungen speziell im Riicken-,
Nacken- und Kopfbereich wirkt diese
Massage duBerst entspannend und wohl-
tuend. Es werden dabei Griffe und Techni-
ken aus verschiedensten Richtungen wie
z.B. der Faszien- oder klassischen
Massage angewandt.

HOT-STONE-MASSAGE

soft € 39,-

Warme Basaltsteine werden auf die Ener-
giezentren gelegt, um diese zu aktivieren.
Wahrenddessen werden Sie mit warmem

Sesamdl und Lavasteinen massiert.

Sie finden vollkommene Entspannung.

Der Energiefluss wird aktiviert und Muskel-
verspannungen l6sen sich.

35 Minuten € 43 -

medium €41,-

60 Minuten €70,-

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE 40 Min

RUCKENMASSAGE-MIX

Bei der sanften Aromadlmassage werden
dtherische Ole mit einer entspannenden
Massage kombiniert. Die wohltuende

Wirkung dieser Ganzkdrpermassage

befreit Sie von jeglichem Stress. €70,

ANTISTRESS-MASSAGE

Auf den FiBBen befinden sich Reflex-

zonen, die dem ganzen Kdérper und den

Organen zugeordnet werden kénnen.

Vitalisieren Sie Ihren Kérper von der Basis

an mit einer stimulierenden Massage

der reflektorischen Punkte. Kérperorgane

werden harmonisiert und Energiebahnen
angeregt. €49,

Gegen die Anzeichen von Stress wirken
Ruhe, Warme, Liebe und Geduld. Nicht
nur Nacken-, Schulter-, Rickenbereich und
Arme, sondern auch das Kreuzbein -

als wichtige neurologische Region des
Korpers - werden sanft und langsam mit
wertvollen Olen massiert und behandelt.
Warme Lavasteine bringen eine zusdtz-
liche Entspannung bei dieser Behandlung.

FUSSREFLEX-RUCKENKOMPOSITION
60 Min

Wahrend dieser Massage werden zu-
ndchst Ricken, Schultern, Nacken, Becken
und Wirbelsdule mit verschiedenen Mas-
sagetechniken und Hot Stone behandelt.
Die Rickenmuskulatur wird vom Nacken
bis zum Becken optimal gelockert und

Sie fihlen sich wunderbar entspannt. Die
anschlieBende Gesichts- und Kopfmassage
bringt eine tiefe Entspannung mit sich.

60 Minuten €70,-

75 Minuten inkl. FuBmassage € 84,-

Eine wohltuende Kombination aus
FuBBreflexzonenmassage und einer sanften
Rickenmassage mit ayurvedischem

Krauterol. €70,-

INTUITIVE MASSAGE 60 Min

30 Minuten €49, -

45 Minuten €57,-

KOPF-FREI-MASSAGE 30 Min

Bei dieser speziellen Detailmassage wird

gezielt auf den oberen Ricken, Schulter,

Nacken und Hinterkopf eingegangen.

Sanft, achtsam und mit langsamen

Bewegungen kénnen Verspannungen

gelost werden. € 42,-

Bei dieser Massage entscheidet der
Massagetherapeut - in Einklang mit [hren
Bedirfnissen - welche Techniken ange-

wendet werden. Auch Kérperregion,

Ol und verschiedene Werkzeuge werden

bei jeder einzelnen Massage individuell

auf Sie personlich abgestimmt. Lassen

Sie sich Uberraschen. €70,

BRAU'S
MASSAGE-
WELT



AYURVEDISCHE
WUNSCHMASSAGE 45 Min

Bei dieser ayurvedischen Massage kénnen

Sie sich mindestens 2 Teilbereiche aussu-

chen. Unsere Therapeuten kénnen gezielt

auf Ihre Winsche eingehen und massieren

Sie mit besten indischen Olen nach
ayurvedischen Techniken. €57,-

HIMMEL & ERDE 60 Min

Bei dieser ayurvedischen Massage
werden zuerst Nacken, Kopf und Gesicht,
sowie anschlieend die Fifle, detailliert
mit hochwertigen ayurvedischen Olen mas-
siert. Es werden Marma- und Reflexpunkte
miteinbezogen. Eine sehr entspannende
Massage

(Auch fiir Schwangere empfehlenswert) € 67,-

AYURVEDISCHE
MASSAGEN

RN
JAMASTE

YOGA - MASSAGE - COACHING

ABHYANGA
GANZKORPERMASSAGE

BAAHUABHYANGA
ARM- & HANDMASSAGE 45 Min

Ubersetzt heift Abhyanga ,liebende
Hdnde”. Die ayurvedische Ganzkorper-
massage inkl. Kopf und Gesicht ist GuBerst
regenerierend fir den Organismus und
das Nervensystem. Sie wird auch ,K&nigin
der Massagen” genannt. Alleine die
hochwertigen, gut riechenden indischen
Krauterdle tragen viel zur Entspannung
bei. Die warmen Ole werden zunéichst
nach ayurvedischer Art eingestrichen.
Begleitend werden Marmapunkte gezielt
behandelt.

Unsere Hdnde tun so vieles, viele Stunden

am Tag... Es heifit auch, dass die Arme

und Hdinde die Verldngerung unseres

Herzens sind. Wahrend dieser Massage

kénnen sie loslassen. Es wird von den

Schultern Uber die Arme bis zu den Finger-
spitzen ausfihrlich massiert, Brustkorb,

Meridiane, Akupressurpunkte und
Handreflexzonen inklusive. €56,-

SHIROMARDANA
AYURVEDISCHE KOPFMASSAGE 35 Min

75 Minuten € 85,-
90 Minuten € 99,-
AYURVEDISCHE

WIRBELSAULEN- UND RUCKENMASSAGE

Die ayurvedische Ricken- und Wirbelscu-
lenmassage ist auBerordentlich wohltuend.
Unsere Therapeuten massieren mit hoch-
wertigen indischen Krduterdlen und sanf-
tem Druck Ricken, Becken, Wirbelsdule,
Schultern und Nacken. Hierbei werden die
Energiebahnen und Marmapunkte ausfihr-
lich behandelt.

Bei dieser duBerst angenehmen Massage
werden sperziell Nacken, Kopf und Gesicht
mit einem hochwertigen indischen

Ol verwshnt. Diese Massage ist sehr zu
empfehlen bei chronischen Kopfschmer-
zen, Migrdne, Stress und Nervositdt.

(Auch fiir Schwangere empfehlenswert) € 44 -

PADABHYANGA
AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE 460 Min

35 Minuten € 43,-

45 Minuten € 56,-

Diese ayurvedische Fumassage wird mit

einem warmen ayurvedischen Krduterdl
durchgefiihrt. Es werden sehr ausfihrlich

die FiBBe mit deren Marma- und Reflex-

punkten Uber die Unterschenkel bis zu den

Knien massiert. €71,




SPEZIAL
BEHANDLUNGEN

WALDGEHEIMNIS - RELAXRITUAL 90 Min

FuBbad / Ganzkérpermassage /
Ruhephase

Die Natur ist der Spender unseres Lebens.

Lassen Sie sich entfilhren durch ein auBer-
gewohnliches Relaxritual. Ein erholsames
WaldfuBlbad begleitet von Kléingen der

Natur hilft [hnen abschalten zu kénnen. Die
anschlieBende sanfte Ganzkdérpermassage

wirkt vitalisierend auf den ganzen Kérper. € 98 -

HAWAIIANISCHE MASSAGE
~LOMI-LOMI-NUI" 95 Min

Die Lomi-Lomi-Nui-Massage ist eine ein-
zigartige Mischung aus Ritual und Kérper-
arbeit, die vollkommenes Wohlbefinden
vermittelt. Die Tempelmassage wirkt wie
Balsam fir Geist und Korper. Durch tiefe
Entspannung in respektvoller Atmosphdre
verlassen Sie den Alltag. Ziel dieser
zuwendungsvollen Massage ist es, den
Menschen in Einklang mit sich und seiner

Umgebung zu bringen. € 110,-
OHRKERZENTHERAPIE 40 Min KLANGSCHALEN MASSAGE 40 Min
Diese Therapie baut mentalen Stress ab. Da der menschliche Korper Gberwiegend
Korperliche Entspannung folgt dann von aus Wasser besteht, wird dies durch die
ganz allein. Spiren Sie die Magie des Schallwellen, welche durch Vibration der
Feuers und lassen Sie sich in eine wohltu- Klangschalen entstehen, in Bewegung ge-
ende Entspannung fiihren. Diese heilsame bracht. Dies wirkt harmonisierend auf ge-
Behandlung hat auch einen besonders storte Chakren und hilft somit beim Lésen
reinigenden Effekt auf die Stirn- und von emotionalen Blockaden und Verspan-
Nasenhohlen. € 42,- nungen. Des Weiteren wird der Klangschao-
lenmassage heilende Wirkung bei Stress
und Schlaflosigkeit zugesprochen. €55,
SCHROPFMASSAGE 50 Min BREUSS-MASSAGE 30 Min
Tauchen Sie ein in eine uralte Heilmethode. Durch die spezielle Bandscheibenmassage
Die Anwendung einer Schrépfmassage werden korperliche Verspannungen mit
bringt verlorene Energie zurick, wirkt aus- Johanniskraut-Ol erleichtert. Dient auch zur
gleichend, entspannend und ist eine Wohl- Vorbeugung und ist sehr zu empfehlen bei
tat fur Korper, Geist und Seele. Durch die Rheuma. € 40,
gleitenden Bewegungen der anschmieg-
samen Silikongldser wird das Gewebe
effelftlv durchblutet, sodo.ss sich M.uskeln FASZIEN MASSAGE 90 Min
erwdérmen und lockern. Die abschlieBende
Riickenmassage mit sanften Streichungen Ist eine sanfte Faszien-Dehnung bei Muskel-,
schafft ein ganzheitliches Wohlbefinden Gelenkschmerzen und Migréine. Auf diese
und ein wunderbares Kérpergefihl. Weise 6ffnen sich die inneren Atemréiume
und man bekommt seine Flexibilitat zurick. € 99,-

Rechtzeitige Voranmeldung erforderlich. € 65,-




((X)
JAMASTE

YOGA - MASSAGE - COACHING

DRUCKINTENSIVE MASSAGE

Eine spezielle, druckintensive Massage fiir
besonders harte Muskeln und Verspannun-
gen. Wir verwenden, je nach Art der
Verspannung, verschiedene Massage-
Techniken und -Tools wie z.B. unsere
Hdnde, Unterarme oder Triggerpunkt-
Stébchen. Manchmal ist ein liebevoller
und achtsamer Druck ein gutes Werkzeug
um den inneren und dusseren Druck
zundchst zu spiren und dann loslassen zu
kénnen. Entspannung und Lockerung der
Muskulatur sind bei der druckintensiven
Massage das primdre Ziel.

35 Minuten € 46,-

45 Minuten €59,-

ANTI-CELLULITE MASSAGE

Eine anregende Massage fir lhre
Problemzonen, die mit speziellen Mas-
sagegriffen aus der Lymphdrainage und
auch Fussreflexzonenmassage mit einem
durchblutungsférderndem Ol (Senfsl) und
mit Birsten/Garshan kombiniert wird.
Das Ziel ist es, den Stoffwechsel der Haut
anzuregen, Verklebungen unter der Haut
und Gewebe zu I6sen und vor allem den
Lymphfluss zu férdern.

30 Minuten €42-

45 Minuten €59,

SPEZIAL
BEHANDLUNGEN

&)
JAMASTE

YOGA - MASSAGE + COACHING

SHIATSU-BEHANDLUNG 70 Min

Das Ziel einer Shiatsu-Behandlung ist ein
Gefiihl von Tiefenentspannung, Ausge-
glichenheit und Leichtigkeit. Man kann
Shiatsu auch als eine vorbeugende Methode
zur Erhaltung der Gesundheit und als Weg
zum besseren Kontakt zu sich selbst ver-
stehen. Damit die Energie wieder in Fluss
kommt, werden die Energiebahnen und
Akupressurpunkte mit sanftem Druck und
Gefiihl, sowie durch Dehnungstechniken
und Griffe aus der Osteopathie gezielt
behandelt. Wirkungsvoll bei Muskelver-
spannungen, Sorgen, Stress oder Midig-
keit. Mit bequemer Kleidung auf einer
Futonmatratze.

(Auch fiir Schwangere empfehlenswert) ¢ g5 _

THAI-YOGA-MASSAGE 70 Min

Die Thai-Yoga-Massage ist eine innige
Verbindung zweier Menschen mit dem
Ziel, Verspannungen zu |6sen und in
Bewegung zu bringen. Die besondere
Wirkung liegt im Wechsel von An- und
Entspannung und der Aktivierung von
Energiefluss in den Energiebahnen durch
die Tiefe des behutsamen Drucks. Durch
das Zusammenwirken ruhiger und flie-
Bender Bewegungen entsteht ein Zustand
tiefster Entspannung und Regeneration.
Grundsatzlich wird der ganze Korper unter
Einsatz von Korpergewicht mit Fingern,
Handballen, Ellbogen, Knien und Filen
gedehnt, mobilisiert und entspannt.

Es werden gezielt sanfte Techniken aus
der Osteopathie, vor allem bei der Kopf-
behandlung, eingesetzt. Mit bequemer
Kleidung auf einer Futonmatratze.

(Auch fiir Schwangere empfehlenswert) € 85,-

SPEZIAL
MASSAGEN



IM EINKLANG
SCHONHEITS- UND ENTSPANNUNGS-
RITUAL 40 Min

Entspannende Nacken- und Rickenmas-
sage (im Sitzen) mit lhrer persénlichen
Wunsch- Massagemilch. Wéhlen Sie aus
drei verschiedenen Produkten (Seite 9)
und geniefien Sie lhr individuelles
Entspannungsritual.

AnschlieBend werden Ihre Hdnde, die
soviel leisten, mit einer pflegenden
Handpackung verwdhnt, wéhrend sich
Ihre Augenpartie anhand hochwertiger
Augenpads regenerieren kann. € 65,

LEICHT UND LOCKER
ENTSTAUENDE BEINBEHANDLUNG
25 Min

Diese entstauende Beinmassage bringt
Abhilfe bei schweren Beinen wdhrend der
Schwangerschaft. €35,

SPEZIAL-
BEHANDLUNGEN
FUR DIE
WERDENDE
MAMA

(X)
JAMASTE

YOGA - MASSAGE - COACHING

ABHYANGA FUR SCHWANGERE 90 Min

Eine sehr liebevolle und achtsame Ganz-
kérpermassage, inkl. Kopf -und Gesichts-
massage, um die werdenden Mamas zu
entspannen. Es wird in der Rickenlage
und Seitenlage sehr langsam, mit warmem
Krauterdl massiert, um Haut und Gelenke
zu ndhren. Muskeln entspannen sich und
das ganze System wird wdhrend der
Tiefenentspannung neu ausgerichtet. Auch
das seelische Wohlbefinden wird positiv
beeinflusst. €99,

ENTSPANNUNG

FUR MUTTER
UND KIND



BRAU’S VERWOHN-
INKLUSIVLEISTUNGEN:

Entspannen und loslassen - einfach mal faul
sein! Sich verwdhnen lassen! Bei uns findet
jeder seinen Platz, seinen ganz personlichen
Rickzugsort.

RELAXEN UND FAULENZEN

* Berg-Zirbenruheraum - entspannen im Duft
der Zirbe mit Zirben-Infrarot-Schwingliegen

* Ruhestiuberl mit beheizten Wasserbetten

* Panorama-Ruheraum mit Blick zum Natur-
teich mit verschiedenen Ruhepldtzen und
Liegen zum Entspannen

* Ruheraum Apfelgarten - relaxen in
wunderbarer Stille

* Ruheliegen im Relaxgarten am Naturteich
und auf der Panorama-Terrasse

» Sonnenliegen und Sonnenschirme (nach
Verfigbarkeit) in der warmen Jahreszeit
in unserem Relaxgarten am Naturteich
und auf der neuen Panoramaterrasse

* Leih-Wellnesskorb mit flauschigen Bade-
mdnteln, Bade- und Saunatichern auf
Ihrem Zimmer

* Badeschlappen kostenlos auf Wunsch

* Bibliothek im Spa

* NEU (ab Sommer 2022) FKK-Relax-Garten

ERFRISCHEN UND ABKUHLEN

e Erlebnisduschen

* Sprung in den Bio-Naturschwimmteich
im Relaxgarten

e Abkihlen im erfrischenden Eisnebel
in der Brau’s Wohlfihlwelt

e Eisbrunnen

Saft- und Teebar wdhrend der

Saunaoffnungszeiten

SCHWITZEN UND ENTSPANNEN

Im Bayerischen Saunaland
* Fin-Sauna (90 °C)

* Aroma-Dampfbad (42 °C)
* Sole-Laconium (50 °C)

* Zirben-Bio-Sauna (70 °C)

In der neuen Bréiu-Wohlfishlwelt
* Kréuter-Panorama-Sauna (65° C)
* Panorama-Fin-Sauna (85° C)

SCHWIMMEN UND PLANTSCHEN

* Hallenbad 6 m x 10 m (29 °C) mit
Massagedisen

* Bio-Naturschwimmteich

* Panorama Aufienpool mit Inneneinstieg,
Sprudelliegen und Blick auf die Bayerwald-
berge 16 m x 6 m (34 °C - ganzjdhrig
beheizt)

Richtung
Nirnberg

Regensburg

Richtung
Minchen

{/h///ﬁ?
7/ //{%

70507,

KOLLNBURG ...

Wald-Wipfel-Weg

Deggendorf

B20
Baumwipfelpfad
S /7

Passau

Anreise mit der Bahn:
Zugreisende holen wir gerne kostenlos vom Bahnhof in Viechtach ab.
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Viechtacher Strafie 6 + 94262 Kollnburg * Bayerischer Wald
Tel.: +49 (0) 9942 94850 * urlaub@zum-braeu.de * www.zum-braeu.de



