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TAGESPREISE
2012 Gliltig ab 01.01.2012

Einzelzimmer
(ca. 21m?) mit Dusche/WC, Fon, Telefon und TV

Preis pro Person, inkl. GenieBer-Halbpension:
Tagespreis ab 3 Nachten € 61,- ab 8 Nachten € 58,-

Wochenpauschale €424,

Kurzarrangement 1* € 142,-  Kurzarrangement 2** € 137,-

Doppelzimmer LANDLUST
Doppelzimmer (ca. 28m?) im Landhausstil mit Balkon, Laminatboden,
Dusche/WC, Fon, Telefon, TV und Kihlschrank

Preis pro Person, inkl. GenieBer-Halbpension:
Tagespreis ab 3 Nachten € 61,- ab 8 Nachten € 58,-
Wochenpauschale € 424,-

Kurzarrangement 1* € 134,- Kurzarrangement 2** € 129,

|m Doppelzimmer KUSCHELNEST

komplett neu gestaltete Mansarden-Doppelzimmer
(ohne Balkon, ca. 28m?) fir kuschelige Momente mit Dusche/WC, Fon,
Kihlschrank, Telefon und FLAT-TV

Preis pro Person, inkl. GenieBer-Halbpension:
Tagespreis ab 3 Néchten € 59, ab 8 Nachten € 56,-

Wochenpauschale €410,

Kurzarrangement 1* € 132,-  Kurzarrangement 2** € 127,-

Doppelzimmer WOHLFUHLZIMMER (ormals Arber)
unsere bewahrten gerdumigen Doppelzimmer (ca. 28m?) mit Balkon,
Dusche/WC, Fon, Telefon und FLAT-TV

Preis pro Person, inkl. Genief3er-Halbpension:
Tagespreis ab 3 Nachten € 59,- ab 8 Nachten € 56,-

Wochenpauschale € 410,-

Kurzarrangement 1+ € 132,  Kurzarrangement 2+~ €127,

Die Zimmer kt')nnerl in ihrer Aufteilung und Ausstattung von den Abbildungen abweichen.
Bei Buchung von Ubernachtung inkl. Friihstiick (ohne Abendmenii) ziehen wir € 14,- EUR vom Tagespreis ab.
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Doppelzimmer BERGSTUBERL (ormals prolier)
gemutliche Mansardenzimmer (21m? ohne Balkon) mit Betthimmel,
Dusche/WC, Fon, Telefon und FLAT-TV

Preis pro Person, inkl. Genie3er-Halbpension:
Tagespreis ab 3 Néchten € 55, ab 8 Néchten € 52,
Wochenpauschale € 382,-

Kurzarrangement 1+ € 128,-  Kurzarrangement 2 € 123,-

In unserer Wochenpauschale sind folgende

Leistungen enthalten:

« 7 Ubernachtungen inkl. Muntermacher-Frilhstiicksbiiffet

* 5Gang-GenieBer-Ment am Abend (5 Gerichte zur
Auswahl)

* 6-Gang-GenieBer-Menu am Sonntag Abend

* Bademantel fiir die Zeit des Aufenthaltes

* Entspannen in unserer Wellnesslandschaft mit Erlebnis-
hallenbad, Bayerischem Saunaland,
Berg-Zirbenholzruheraum, Relaxgarten und Naturteich
(Sommer), AuBensauna am Teich

« Ortliche Kurtaxe

Zuschlag auf den Doppelzimmerpreis:

bei DZ WOHLFUHLZIMMER zur Alleinnutzung:
€ 15,-pro Tag

bei DZ BERGSTUBERL zur Alleinnutzung:

€ 10, pro Tag

Weihnachten / Silvester 22.12.2012 - 06.01.2013:
Preise auf Anfrage

Mindestaufenthalt Weihnachten / Silvester:
Weihnachten 4 Nachte, Jahreswechsel 10 Nachte

Doppelzimmer DISTELBERG (roch bis mitte Juni 2019)
kleine, einfach ausgestattete Doppelzimmer (20m?) fir den kleinen
Anspruch mit Dusche/WC, Telefon, TV und kleinem Balkon

Preis pro Person, inkl. Genieer-Halbpension:
Tagespreis ab 3 Nachten € 46,  ab 8 Nachten € 43,-
Wochenpauschale € 320,-

Kurzarrangement 1+ € 123,-  Kurzarrangement 2** € 118,-

Kurzarrangement
Kurzaufenthalt fir 2 Nachte, inkl. Muntermacher-Friihstlicks-
buffet, 5-Gang-GenieBer-Menl (5 Gerichte zur Auswahl),
ortliche Kurabgabe und Bademantel.

* Preis KA 1: Anreise Donnerstas, Freitag oder Samstag
** Preis KA 2: Anreise Sonntag, Montag, Dienstag oder Mittwoch

Kinderpreise
Kinder im Zustellbett im Zimmer der Eltern
(mit mindestens 2 Erwachsenen)

Kinder Ubernachtung und Friihstiick
bis 3 Jahre: kostenfrei
Kinder € 17- pro Tag inkl. Frihstiick,
bis 6 Jahre: € 25- pro Tag inkl. Kindermen(
Kinder € 25,- pro Tag inkl. Friihstlck,
bis 11 Jahre: € 33 - pro Tag inkl. Kindermen
Kinder € 25,- pro Tag inkl. Frithstlck,
bis 16 Jahre: € 38- pro Tag inkl. GenieBer-
Halbpension

Im eigenen Zimmer bis einschl. 16 Jahren:

20% ErmaBigung auf Erwachsenen-Friihstlickspreis zzgl. GenieBer-
Halbpension.



HE

INFORMATIONEN ZU
UNSERER PREISLISTE

Genief3er-Halbpension

» Taglich 5-Gange-Genieler-Menl mit 5 abwechslungs-
reichen Hauptgerichten zur Auswahl

» Wechselnde Biffet-Abende

* Sonntags 6-Gang- Schlemmer-Mendi.
Sind Sie allergiegeplagt (Laktose, Gluten)?
Bitte informieren Sie uns vor lhrer Anreise.

Brau’s Wohlfiihl-Inklusivleistungen
Reichhaltiges gesundes Muntermacher-Friihstiicksbliffet
2 x wochentlich Gourmetfrihstick mit Sekt und Lachs
Badekorb mit Badetlchern fiir Schwimmbad und
Sauna
Kleines Wasser zur Begri3ung am Zimmer
Internet PC
Blicherauswahl fiir Leseratten
Geflihrte Wanderung (1x wochentlich)
kostenloser Verleih von Wanderstdcken, Radern und
Wanderrucksacken
Entspannung und Erholung in unserem Wellness-
bereich
Bayerisches Saunaland mit

e Finnischer Sauna, Aroma-Dampfbad, Infrarot-

Kabine, Tepidarium, Bio-Farblicht-Sauna

¢ Plauderecke mit Saft- und Teebar

* Ruhestube, beheizte Wasserbetten

* Saunahausl am Naturteich

* Saunaaufglsse
Berg-Zirbenholz-Ruheraum
traumhaftes Hallenbad
Naturteich mit Relaxgarten (Sommer)
Fitnessraum mit Cardiogeraten
ab Sommer 2012: Sonnendeck

Sonstige Leistungen (sesen Geoiinn

* Wassergymnastik

* ab Frihjahr 2012: Meditation und Yoga im neuen
Sonnenraum

* W-LAN (Lobby und Zimmer Landlust)

Zubuchbare Uberraschungen und Pakete

Zur Zimmerbuchung zubuchbar (bitte 7 Tage im Voraus reservieren)

Kleine Aufmerksamkeiten

* 1 Flasche Hausmarkesekt € 15,-

* 1 Flasche Rosesekt € 18-

e 1Fl. Moét & Chandon Champagner € 45,

* Pralinen € 5,-

e Obstteller € 5/

* RosenstrauB € 30,-

* Blumenstrau € 25,

e Sektfriihstiick am Zimmer € 15 p. P.

* Hallenbad exklusiv fur 2 Personen im Kerzenschein
(21.00 - 23.00 Uhr) inkl. Sekt und Naschereien € 50,-

Romantikpaket

¢ Ix Rosenstrauss und schdn dekoriertes Zimmer bei der
Anreise

* 1x festlich gedeckter Tisch und Aperitif zum Abendessen

¢ Hallenbad exklusiv fiir zwei im Kerzenschein von 21.00
bis 23.00 Uhr mit einer Flasche Sekt und Naschereien

Preis fiir 2 Personen € 99,-

Kuschelpaket

Blumenstrauss, Flasche Sekt und schén dekoriertes Zimmer
bei der Anreise, Sektfriihstlick am Zimmer

Preis fiir 2 Personen € 65,-

Jubilaumspaket

Uberraschen Sie Ihre(n) Liebste(n) zum Jahrestag oder
Geburtstag mit einem romantisch gedeckten Tisch zum
Abendessen. Inkl. Rosenstrau und einer Flasche Sekt.
Preis fiir 2 Personen € 45,-

CHlaek oZocn burzern Cinasaa -

adber-einelorge Eninmerarss:

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
ZU DEN ZIMMERN

Leider ist es uns nicht moglich, eine bestimmte Zimmer-
oder Tischnummer zu bestatigen.
Die Zimmer der Kategorie Distelberg sind fir alle Gaste
geeignet, die auf Komfort nicht so viel Wert legen und
einen glinstigen Preis bevorzugen.

Wissenswertes auf einen Blick

Anreise:
Am Anreisetag stehen die Zimmer
ab 13.00 Uhr zur Verfigung.

Abreise:
Am Abreisetag bitten wir, die Zimmer
bis 10.00 Uhr freizugeben.

Zahlung:
Zahlungen erbitten wir per EC-Karte oder in bar.
Kreditkarten werden leider nicht akzeptiert.

Haustiere:
Nehmen wir leider nicht bei uns auf.

Kegelbahnen:
Zwei Bahnen. Preis € 7,- pro Bahn und Stunde.

Stornierung:
Klingt unangenehm, ist es auch. Schade, wenn Zimmer
frei bleiben obwohl andere gerne gekommen wadren.

Andererseits — jedem kann etwas dazwischen kommen.
Unsere Bitte: Informieren Sie uns rechtzeitig, wir ver-
suchen tolerant zu sein. Bei Absagen der Zimmer bis 4
Wochen vor Anreise kdnnen Einzelbuchungen kostenfrei
storniert werden. Andernfalls wird bei Nichtbelegung
oder verspateter Anreise ein Ausfall von 60% berechnet.
Unser Tipp: Fir einen Pauschalbetrag von € 10,- pro
Person flr einen Aufenthalt bis 4 Nachte bzw. € 2,- pro
Person und gebuchtem Urlaubstag bei einem Aufenthalt
ab 5 Nachten, decken Sie bei Absage des gesamten Ur-
laubs alle Stornokosten bei Unfall, Krankheit oder ande-
ren schwerwiegenden personlichen Griinden des Versi-
cherten, der Kinder, Geschwister, Eltern oder Grof3eltern.
Fiir Gruppen ab 6 Personen, kurzfristige Buchungen
und das Weinachts-Silvester-Arrangement konnen
wir diesen Service leider nicht anbieten.

Kurabgabe:
Erwachsene € 0,70 pro Person und Tag
Kinder (6-15 Jahre) € 0,35 pro Person und Tag

Bademantel:
€ 4,- pro Aufenthalt (EinheitsgroBe).
Ab 7 Nachten im Preis inklusive.

W-LAN:
W-Lan in der Hotel-Lobby verfiigbar:
1Std. € 1-/ 1Tag€ 4-/ 3Tage € 10,

Brau’s Gutscheinservice

So einfach kdnnen Sie Freunden ein Stlick Sonnenschein
und Lebensfreude schenken. Uberraschen Sie lhre Lie-
ben doch mit einem Urlaubsaufenthalt, einem Verwdhn-
paket oder einer Wohlfiihlbehandlung bei uns.

Gerne stellen wir lhnen einen personlichen
Geschenkgutschein aus:

* Wertgutscheine

* Wellnessgutscheine

« Ubernachtungsgutscheine

* Paketgutscheine

Mit Erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle bisherigen ihre Gltigkeit.

Preisénderungen, Druckfehler und Irrtum, sowie Angebotsénderungen vorbehalten.



PAUSCHALEN

Wann hatten Sie das letzte Mal so richtig Zeit fiir sich und ihre Liebsten? Lassen Sie sich verwdhnen

FUR ZWEI und verwdhnen Sie sich selbst. Kuscheln, ausschlafen und die Zeit zu Zweit geniessen.
Zeit fiir Zwei Romantikurlaub fiir Verliebte
Ganzjahrig buchbar. Buchbar bei Anreise Sonntag

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

4 Néachte inklusive 5-Gang-Genief3ermeni am Abend, unsere
Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Und unser Special fiir Zwei:

¢ 1 Flasche Willkommens-Prosecco im Zimmer

¢ 1 Cocktail flir Zwei an der Hoteloar

* 1 Romantik-Dinner am ersten Abend

* Einwegkamera fir persdnliche Schnappschisse

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
DZ LANDLUST € 277, DZ WOHLFUHLZIMMER € 269,-
DZ KUSCHELNEST € 269, DZ BERGSTUBERL € 253,

Verlangerung auf Anfrage moglich.

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

5 Néachte inklusive 5-Gang-Genie3ermeni am Abend, unsere

Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Und unser Romantik-Special:

¢ 1 Flasche Willkommens-Prosecco im Zimmer

e 1 Cocktail flir Zwei an der Hoteloar

* 1 Hallenbad exlusiv fir Zwei: Baden im Kerzenschein von
91.00 - 23.00 Uhr

* Einwegkamera fir persdnliche Schnappschisse

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 354, DZ WOHLFUHLZIMMER € 344,
DZ KUSCHELNEST € 344,- DZ BERGSTUBERL €324,
Verlangerung auf Anfrage moglich.

UNSER ZUCKERL:

Bei Buchung der Pauschale in der Zeit vom 08.01. — 10.02.2012
und 26.02. — 30.03.2012 erhalten Sie je Person einen Wellness-
gutschein in Hohe von € 25,-

PAUSCHALEN
FUR SlNGLES Wellness nur fiir mich — einfach nur mal an sich denken.
Single-Fit-Tage Yerwohn-Mich-Singlewoche

Buchbar Mai bis November

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

4 Nachte inklusive 5-Gang-Genieermenl am Abend, unsere

Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fiir Sie am Zimmer bereit.

Und unser Fit- und Verwohnspecial:

* Rucksack und Wanderstocke leihweise fir die Zeit des
Aufenthaltes

* Johanniskraut-Ganzkorpermassage (50 Min.)

* Kostenlose Teilnahme am wodchentlichen Aktivprogramm

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
STANDARD EINZELZIMMER € 310,-
Aufpreis DZ BERGSTUBERL zur Einzelnutzung €30,

Verlangerung auf Anfrage moglich.

Ganzjahrig buchbar

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

7 Néachte inklusive 5-Gang-Genief3ermeni am Abend, unsere
Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Und lhr Rundum-Wellness-Verwohnprogramm:

¢ Ayurvedische Wirbelsdulen- und Rickenmassage (45 Min)
» Taufrisch-FuBpflege

* Chi Yang Ganzkdrper Wellnessmassage

* Wohltuende Kopfmassage mit Schulter- und Nackenbereich
* Taglich ein Cocktail nach Wahl an der Hotelbar

¢ Erinnerungsgeschenk bei der Abreise

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

STANDARD EINZELZIMMER € 620,
Aufpreis DZ BERGSTUBERL zur Einzelnutzung €35,
Aufpreis DZ WOHLFUHLZIMMER zur Einzelnutzung € 70,-

Verlangerung auf Anfrage moglich.

WELLNESS-

Unsere Verwohnarrangements flr Kérper, Geist und Seele.

PAUSCHALEN

Entspannen bei traumhaften Verwdhnbehandlungen.

WlnterwelI-Wohlfuhlpackage
Buchbar bei Anreise er Montag in der Zeit vom 08.01. -
10.02.2012 und serung ins Wochenende

Sie schlafen 4 oder 5 Néchte in Zimmertyp Ihrer Wahl und
zahlen nur 3 bzw. 4 Ubernachtungen.

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

Ubernachtung inklusive 5-Gang-GenieBermenii am Abend, unsere
Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Und unser Winterwell-Package:

* Winter-Wohlfiihl-Gesichtsbehandlung fir Sie und |hn

¢ Sinnen-Massage” (Teilkorper)

* Wellness-Fu3zeremonie

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

4 NACHTE 5 NACHTE
DZ LANDLUST €317, €379,
DZ KUSCHELNEST €311, €371,
DZ WOHLFUHLZIMMER €311, €371,
DZ BERGSTUBERL €299, € 355,
EINZELZIMMER €317, €379,
BVeIIyes-Days
sanzjahrig buchbar

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:
2 oder 3 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend,

unsere Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die Srtliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Und zum Verwdhnen:

* Entspannende Gesichtsmassage inkl. Nacken- und Dekolleté

* wohltuende Birstenmassage mit abschlieBender Pflege mit
duftigem Ol

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

9 NACHTE 3 NACHTE
DZ LANDLUST €184, €238,
DZ KUSCHELNEST €182, €232,
DZ WOHLFUHLZIMMER €182, €932,
DZ BERGSTUBERL €178, €290,
EINZELZIMMER €193, €238,

*Unsere Wohlfihl-Inklusivieistungen finden Sie auf Seite 3

Nur fur Madels

Ganzjahrig buchbar

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

3 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend, unsere

Wohlftihl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fur Sie am Zimmer bereit.

¢ Und unser Wohlfiihlpackage:

¢ 1 Flasche Willkommens-Prosecco im Zimmer

 Taglich ein fruchtiger Cocktail nach Wahl an der Hotelbar

* Sinnen-Massage mit duftendem Ol

 Salve-in-Terra Ganzkorperpeeling auf dem Bayerwald-
Hamam

* Sensational Eyes Augenbehandlung

* Eine Einweg-Kamera fiir super tolle Schnappschisse

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
DZ LANDLUST €295, DZ BERGSTUBERL € 277,-

DZ KUSCHELNEST € 289, EINZELZIMMER € 303,
DZ WOHLFUHLZIMMER € 289,- Verlangerung auf Anfrage moglich.

Time to Relax

Ganzjahrig buchbar

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

3 Néachte inklusive 5-Gang-Genieermeni am Abend, unsere

Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Und unser Wohlfiihlpackage:

* Edelstein-Entspannungsmassage (Teilkorper)

* Salve-in-Terra Ganzkorperpeeling auf dem Bayerwald-
Hamam

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 950,- DZ BERGSTUBERL € 232,
DZ KUSCHELNEST € 244,- EINZELZIMMER € 250,-
DZ WOHLFﬁHLZlMMER € 244,- Verlangerung auf Anfrage moglich.



Bergwiesenduft

Ganzjahrig buchbar

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

5 Nachte inklusive 5-Gang-Genieermenl am Abend, unsere
Wohlftihl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Und unser Bergwiesen-Wohlfiihlpaket:

* Natur-Heupackung auf der Softpackliege

* Ganzkorper-Krauterstempelmassage

* Krauter-Salzpeeling auf dem Bayerwald-Hamam

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 433,- DZ BERGSTUBERL € 403,
DZ KUSCHELNEST € 423,- EINZELZIMMER € 433-
DZ WOHLFUHLZIMMER € 423,- Verlangerung auf Anfrage méglich.

Dreamdays

Ganzjahrig buchbar

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

7 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend, unsere
Wohlftihl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Und unser Paket zum Entspannen und Traumen:

¢ Wellnessbehandlung RosenStolz

* Herbal Siam Krauterstempelmassage

 Shiatsu Therapie Harmonie |

* Entspannende Gesichtsmassage inkl. Nacken- und Dekolleté

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST €624, DZ BERGSTUBERL € 582,-
DZ KUSCHELNEST € 610,- EINZELZIMMER € 624 -
DZ WOHLFUHLZIMMER € 610,- Verlangerung auf Anfrage méglich.

BIKER- Starten Sie geradeaus ins Kurvenreich. Bei uns gibt es viele Strecken, die das Bikerherz héher
PAUSCHALEN schlagen lassen und spezielle Angebote, damit Sie Ihre Touren vollig genieBen kdnnen.
Biker-Days Bayerwald-Biker-Woche

Buchbar April bis November Buchbar April bis November

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:
3, 4 oder 5 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend,

unsere Wohlfthl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabsgabe.
Bademantel und ein Badekorb stehen fiir Sie am Zimmer bereit.

Und unser Biker-Special:
» Biker-Tourenset (Tourenkarte- und Tipps, pro Zimmer)
¢ Begrif3ungsbier in der Gaststube

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
3 NACHTE 4 NACHTE 5 NACHTE

DZ LANDLUST €193 €954 €315,
DZ KUSCHELNEST €187 €246, €305,
DZ WOHLFUHLZIMMER €187, €246, €305,
DZ BERGSTUBERL €175, €930, €985-
EINZELZIMMER €195 €956 €317
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DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

7 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermeni am Abend, unsere
Wohlfthl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Und fiir Biker und Bike:

* Visier-Pflegeset flr vollen Durchblick

* Entspannende Teilkdrpermassage flr verspannte Bikerriicken
* Biker-T-Shirt

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 466,- DZ BERGSTUBERL € 424,-
DZ KUSCHELNEST € 452,- EINZELZIMMER € 466,
DZ WOHLFUHLZIMMER € 452,- Verlangerung auf Anfrage moglich.

WANDER- Ge(h)nussland Bayerischer Wald. Geheimnisvolle Waler, traumhafte Aussicht, sinnliche
PAUSCHALEN Augenblicke mit der Natur. Das ist Wandern im Bayerischen Wald.

WunderWald Vitalwandern

Buchbar Mai bis November Buchbar Mai bis November

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

4 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend, unsere

Wohlfthl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fur Sie am Zimmer bereit.

Und unser Wander-Special:

* Wanderpackerl mit Wanderkarte und kleinen Nitzlichkeiten
flr Ihre Wanderung

¢ Auf Wunsch Leihrucksack und Wanderstocke

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
DZ LANDLUST €253, DZ BERGSTUBERL € 229,

DZ KUSCHELNEST € 245, EINZELZIMMER € 253,-
DZ WOHLFUHLZIMMER € 245,- Verlangerung auf Anfrage maglich.

Bergtraume und Wohlgefiihl

Buchbar Mai bis November

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

5 Nachte inklusive 5-Gang-Genieermenl am Abend, unsere

Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Und unser Wander- und Wohlfiihlpaket:

* Wanderpackerl mit Wanderkarte und kleinen Nutzlichkeiten
flr Ihre Wanderung

¢ Auf Wunsch Leihrucksack und Wanderstodcke

* Gefihrte Wanderung mit unserem Wanderfiihrer

* Murmeldl- Ganzkdrper Entspannungsmassage

* Morgentau Entspannungsbehandlung

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 410,- DZ BERGSTUBERL € 380,
DZ KUSCHELNEST € 400,- EINZELZIMMER € 410,
Dz onLFUHLZlMMER € 400,— Verlangerung auf Anfrage maglich.

*Unsere Wohlfihl-Inklusivieistungen finden Sie auf Seite 3

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

7 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend, unsere

Wohlftihl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.

Bademantel und Badekorb stehen fur Sie am Zimmer bereit.

Und unser Vital-Wander-Package:

* Wanderpackerl mit Wanderkarte und kleinen Nitzlichkeiten
flr Ihre Wanderung

e Auf Wunsch Leihrucksack und Wanderstdcke

* Geflihrte Wanderung mit unserem Wanderfihrer

* Johanniskraut Ganzkdrpermassage

* Heupackung auf der Softpackliege

¢ Entspannungsbehandlung Bergrdume

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 554, DZ BERGSTUBERL € 513,
DZ KUSCHELNEST € 540,- EINZELZIMMER € 554,-
DZ WOHLFUHLZIMMER € 540,- Verlangerung auf Anfrage moglich.



BRAU’S

PAUSCHALEN Unsere langjahrigen Klassiker — immer noch beliebt.

Kurz-Arrangement

Ganzjahrig buchbar.

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

2 Nachte inklusive 5-Gang-Genieflermenl am Abend, unsere
Wohlfthl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
WOCHENENDE WERKTAGS

ANREISE ANREISE

DO, FR, SA SO, MO, DI, MI
DZ LANDLUST € 134,- €129,
DZ KUSCHELNEST € 132,- € 127,-
DZ WOHLFUHLZIMMER € 132,- €127,
DZ BERGSTUBERL €128, €193,
EINZELZIMMER € 142,- € 137,-

Winterschnappchen-Tage - Unser Klassiker

4=3 bei Anreise Sonntag oder Montag, 5=4 bei Anreise Sonntag.
Buchbar in der Zeit vom 08.01. - 10.02.2012 und 26.02. — 30.03.2012.
Verlangerung ins Wochenende nicht maglich

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

4 oder 5 Nachte inklusive 5-Gang-Genielermenl am Abend, unsere
Wohlfthl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
4 NACHTE 5 NACHTE

DZ LANDLUST €212,- €274,
DZ KUSCHELNEST € 206, € 266,-
DZ WOHLFUHLZIMMER € 206,- € 266,-
DZ BERGSTUBERL € 194, € 250,-
EINZELZIMMER €212,- €274,

10

Brau-Kennenlerntage

Ganzjahrig buchbar.

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

4 Nachte inklusive 5-Gang-Genieflermenl am Abend, unsere
Wohlftihl-Inklusivleistungen* und die drtliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:
DZ LANDLUST € 248, DZ BERGSTUBERL € 224,-
DZ KUSCHELNEST € 240,- EINZELZIMMER € 248,-
DZ WOHLFUHLZIMMER € 240,- Verlangerung auf Anfrage maglich.

Sonnenzauber-Kurzwoche

Buchbar Mai bis November.

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

5 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermenl am Abend, unsere
Wohlfuhl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.
Genuss und Erlebnis:

* 1 x Kaiserschmarrn fir Zwei auf der Sonnenterrasse

¢ 1 x Kaffee und Kuchen im Restaurant

* 1 x Gondelfahrt auf den Groen Arber

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST €335, DZ BERGSTUBERL € 305,
DZ KUSCHELNEST € 325,- EINZELZIMMER € 333,-
DZ onLFﬁHLZlMMER € 325,— Verlangerung auf Anfrage maglich.

Brau-Wochenpauschale

Ganzjahrig buchbar.

DAS IST ALLES IM ANGEBOT INKLUSIVE:

7 Nachte inklusive 5-Gang-Genie3ermeni am Abend, unsere
Wohlfiihl-Inklusivleistungen* und die ortliche Kurabgabe.
Bademantel und Badekorb stehen fir Sie am Zimmer bereit.

Preis pro Person im gebuchten Zimmertyp:

DZ LANDLUST € 494, DZ BERGSTUBERL € 382,-
DZ KUSCHELNEST €410, EINZELZIMMER € 424,
DZ WOHLFUHLZIMMER € 410,-

UNSER ZUCKERL:

Bei Buchung der Pauschale in der Zeit vom 08.01. — 10.02.2012
und 26.02. — 30.03.2012 erhalten Sie je Person einen Wellness-
gutschein in Hohe von € 25,-

*Unsere Wohlfthl-Inklusivieistungen finden Sie auf Seite 3

wag% rssramm

Was Sie wissen sollten...

Wie mache ich einen Termin?

Wir empfehlen bereits eine Reservierung rechtzeitig von zu Hause aus
vorzunehmen, damit wir auf lhre Terminwiinsche eingehen kénnen.
Da sich unsere Wellessabteilung groBer Beliebtheit erfreut, kann es
leider bei kurzfristigen Anfragen vorkommen, dass keine Termine
mehr zur Verfligung stehen.

Bei Kurzaufenthalten von 2 oder 3 Nachten bitten wir um Bekanntgabe
der Anreisezeit, um die Anwendungen richtig eintragen zu kénnen.

Taglich von 09.00 bis 19.00 Uhr steht Ihnen unsere Rezeption und das
Reservierungsburo fur Terminwiinsche zur Verfliiguns.
Tel. 09942-94850

Was tun, wenn etwas dazwischen kommt?

Wenn Sie ihre Behandlung nicht warnehmen kénnen, geben Sie bitte
anderen Gasten die Moglichkeit, sich bei uns verwohnen zu lassen.
Daher bitten wir Sie uns bis 24 Stunden vorab Bescheid zu geben,
da sonst 50% des Behandlungspreises berechnet werden missen.

Welche Kleidung bendtige ich?

Die Saunalandschaft und die Ruhe-Rdume sind eine Bademantel-,
Ruhe- und Flisterzone.

Bitte kommen Sie im Bademantel zur Behandluns.

Die einzigen Ausnahmen: Shiatsu, Klangschalen-Massage,
Cranio-Sacrale-Therapie und Nuad-Thai-Massage.

Offnungszeiten der Beauty- und Massageabteilung:
Montag - Samstag 08.00 - 19.00 Uhr

An Sonntagen finden leider keine Anwendungen statt.




GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

Fir ein strahlendes Aussehen mit
Produkuten von Klapp Cosmetic und Phyris.

Strahlender Augenblick - Golden Eyes
Augenmaske, wohltuende Augenmassage und Augen-Lifting-Be-
handlung. Auf Wunsch Wimpern farben inklusive.

ca. 40 Minuten € 30,-

Express-Gesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling, Massage, Peel-off-Maske und wertvolle Wirk-
stoffampulle, Abschlusspflege.

ca. 45 Minuten € 38,-

Yerwohn-Gesichtsbehandlung

Reinigung, Gesichtsdampfbad, Peeling, Spezialpackung, ab-
gestimmte Wohlfihlpackung, Entfernen von Hautunreinheiten,
Gesichtsmassage, Wirkstoffampulle und Abschlusspflege.
Sensitive - speziell abgestimmt fiir empfindliche Haut

Balance - fiir 6lige Haut und Mischhaut

Hydro - fir die trockene Haut

(inkl. einer abgestimmten Wirkstoffampulle fir zu Hause)

Just Pure

Komfortpflege bei entziindlichen Unreinheiten, ungeliebtem
Glanz oder Rétungen.

Wirkt entziindungshemmend, pflegend und spendet in hohem
MafBe Feuchtigkeit. Reinigung, Gesichtsdampfbad, Peeling, hautab-
gestimmte Wohlfiihlpackung, Entfernen von Hautunreinheiten, Ge-
sichtsmassage und Abschlusspflege.

ca. 90 Minuten € 60,-

Lifting Effekt

Die exklusive 5-Phasen-Anti-Aging-Behandlung wirkt dras-
tisch gegen Linien, Falten und Krahenfiifie.

Anregung des Hautstoffwechsels und Unterstiitzung der natirli-
chen Repairmechanismen der Haut. Reinigung, Gesichtsdampf-
bad, Peeling, Wirkstoffampulle, Lifting-Maske, Gesichtsmassage
und Abschlusspflege.

ca. 90 Minuten € 60,-
Inklusive Dekolleté €75,

Extras zur Gesichtsbehandlung

Einzelbehandlung Zusatzbehandlung

Augenbrauen farben €7,- €4,
Wimpern farben €8,- €6,-
Augenbrauenkorrektur €5, gratis
Kinn-Behaarung stark €10,- €5,
Bartchen wachsen €6,- €3,-

ca. 70 Minuten €45,
Inklusive Dekolletépackung €59,
VERWOHN-

BEHANDLUNGEN Fur Hande und FiiBe.
Klassische Manikiire €19,-
Lack zusatzlich €5,

Wellnesshandzeremonie

Hand- & Nagelpeeling mit Mangodl und Seesalz.

Pflegehandbad mit Passionsbliite, Hibiskus- & Papayaextrakt. Hand-
massage mit Handmaske aus Hyaluron & Panthenol. Langanhaltende
Abschlusspflege gegen rissige Hande.

ca. 30 Minuten € 25,-

Taufrisch-Fupflege
Yoranmeldung unbedingt erforderlich
ca. 60 Minuten €33,-

REINE
MANNERSACHE

For Gentlemen only.

Maéannerhaut braucht besondere Pflege — ohne Cremeorgien und Fachchinesisch.

Gesichtsbehandlung ,New Energy“

Maximiale Vitalitat in kiirzester Zeit.

Die Behandlung verleiht Ihrem Gesicht neue Frische und Vitalitat
mit Peeling und Spezialmaske.

ca. 70 Minuten €42,

Gesichtsbehandlung ,Man Power”

Eine vitalisierende Intensivbehandlung fiir gestresste Mannerhaut.
Ein sanftes Peeling, die Spezialmaske und Wirkstoffampulle sorgen
fur ein frisches strahlendes Aussehen. Mit grindlicher Ausreini-
gung und Verwdhnmassage.

ca. 90 Minuten €65,

Short Cut SOS Behandlung

Fiir streichelzarte Mannerhaut.

Soforthilfe bei durch die Rasur gereizter Mannerhaut und einge-
wachsenen Barthaaren, Reinigung, mildes Peeling und einer Spezial-
Maske gegen Irritationen und Entzindungen der Haut und kurze
abschlieBende Massage.

ca. 45 Minuten €30,-

KLEINES VERWOHNPROGRAMM
FUR KIDS

Men'’s Riickenpflege

Spezialoehandlung mit Tiefenreinigung, Peeling, Maske und kurzer
abschlieBender Massage.

ca. 45 Minuten €35,-

Sensational Hands
Handbad, sanftes Peeling, Massage, Handpackung und Manikire.
ca. 60 Minuten €28,-

Schokoladen-Riickenmassage
ca. 20 Minuten €17,-

Teenie-Behandlung (bis 16 Jahre)
Kleine Einsteiger Gesichtsbehandlung.
ca. 45 Minuten €923,-

Youngsters-Behandlung (bis 16 Jahre)
Spezial Akne-Gesichtsbehandlung.
ca. 60 Minuten €28,-



WELLNESS-
VERWOHNBEHANDLUNGEN

MorgenTau

Erfrischend und befreiend.

Sanfte Ganzkdrper-Blrstenmassage zur Durchblutungsférderunsg,
Pflege des Koérpers mit frisch-duftigem Ol. AbschlieBende Bio-
Release Kopfmassage. Diese Behandlung macht den Kopf frei und
lasst Sie beschwingt in einen neuen Tag starten.

ca. 50 Minuten €48,-

BergTraume

Naturprodukte fiir Kérper und Geist.

Beginnend mit einem Natursalzpeeling wird die Haut verwohnt und
gepflegt. Die anschlieBende, verwdhnende Ganzkdrpermassage
mit warmen Johanniskrautdl wirkt beruhigend und ausgleichend.
ca. 65 Minuten €52,-

SommerLiebe

Es duftet nach Sommer.

Die Behandlung beginnt mit einem Honigpeeling mit Bergkristall-
salz. AnschlieBend betten wir Sie in der Softpackliege auf wei-
ches, dampfendes Berg-Heu, wo Sie sanft ins Reich der Schwere-
losigkeit gleiten. GenieBen Sie zum Abschluss eine Riickenmassage
mit hochwertigen Olen und Krauterstempeln.

ca. 75 Minuten €65,

BAYERWALD-

RosenStolz

Intensivpflege fiir anspruchsvolle Haut.

Beginnen Sie die Behandlung mit einem wohltuenden Fubad und
einer kurzen FuBmassage. Die sanfte Korperbirstung bereitet die
Haut optimal auf die anschlieBende Koérper-Cremepackung vor.
ca. 60 Minuten €65,

CandlelLight

Gehen Sie auf eine Aromareise.

Bei dieser wohltuenden Behandlung im Kerzenschein entfiihren wir
Sie in die Welt der Diifte und Aromen. Zu Beginn werden Ihre Fi8e
verwohnt. Ein entspannendes FuBbad lasst Sie zur Ruhe kommen.
AnschlieBend Relax-Ganzkdrpermassage mit einer pflegenden und
duftenden Massagekerze.

ca. 60 Minuten € 60,-

Entspannen Sie bei unseren Verwohnbehandlungen auf dem warmen

HAMAM

Hamamstein aus Bayerwaldgranit.

Salve-In-Terra Salz6lpeeling

Eine ideale Kombination von Meersalz und hautpflegenden Olen.
Die Haut wird zart durchblutet. Ein frischer Duft begleitet Sie
durch den Tag — wahlen Sie Ihren Duft:

Fresh Up: Mandel-, Sesam- und Kokosol (kiihlend, fruchtig-frisch
mit Pfefferminz, Brombeere)

Sparkling: Mandel-, Oliven- und Argandl (prickelnd-frisch mit
Papaya, Vetiver, Champagner)

Together: Sesam-, Lein und Argandl (sinnlich-leicht mit Papaya,
Zitrone, Frangipani)

ca. 30 Minuten € 28,-

Seifenschaum-Biirstenmassage

Sanfte Therapeutenhédnde, feiner Seifenschaum und Seifenblrsten-
handschuhe machen dieses Pflegeritual zu einem Verwdhnerlebnis.
ca. 30 Minuten €30,-

Seifenschaumritual

Ein sanftes Cremepeeling bereitet die Haut optimal auf die Massage
mit federleichtem Seifenschaum vor. Die abschlieBenden kalten
und warmen Gusse regen den Kreislauf an. Nach dieser Behand-
lung starten Sie fit und erholt in den Tag.

ca. 50 Minuten €45,

BODY
BANDAGEN

UNSER FIGUR-SPECIAL:

Schlankheitswickel fir ein straffes Bindegewebe.

Body Bandage SLIM

Transportiert Wassereinlagerungen aus dem Gewebe, regt den
Fettstoffwechsel an, die Hautoberflache wirkt straffer und gleich-
magiger.

Body Bandage COFFEE

Regt die Durchblutung an, hat eine schmerzlindernde Wirkung auf
Muskeln und Gelenke, wirkt duch Koffein sehr anregend auf den Zell-
stoffwechsel. Ein positiver Effekt auf Cellulite kann bereits nach der

ca. 45 Minuten €38,- ersten Anwendung eintreten. Unschéne Dellen werden geglattet.
ca. 45 Minuten € 38,-

PACKUNGS-

BADER Entschweben in der Softpackliege.

Schweben - der Kérper wird ganz leicht. Vollkommen entspannt genief3en Sie die Schwerelosigkeit im Wasserbett. Umhiillt von
behaglicher Warme entlasten Sie Ihre Wirbelsdule und lhren Riicken. Wirkstoffe konnen von der Haut perfekt aufgenommen

werden! Schwerelos entspannen.

Bayerwald-Heupackung

Der ganze Korper wird in warmes, gewassertes Heu eingewickelt
und dann erwdérmt. Die heilenden Stoffe des Heus gelangen tber
die Haut und die Atemwege in den Korper. Besonders empfeh-
lenswert bei Erkaltungen. Es wirkt entschlackend, lindert rheumati-
sche Beschwerden und ist schmerzlindernd.

ca. 45 Minuten € 25,-

Moorpackung

Speziell bei Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen und rheumati-
schen Beschwerden oder zur Vorbereitung auf eine Massage.

ca. 45 Minuten €929,-

Biersud-Packung

Diese stoffwechselanregende Packung ist ideal flr den gesamten
Organismus. Nachdem die Haut mit einer sanften Jute-Massage vor-
bereitet wurde, werden die natirlichen Inhaltsstoffe des Biersudes
ideal von der Haut aufgenommen.

ca. 60 Minuten €33,-

Rosenbliiten-Cremepackung
Feuchtigkeitsspendend, ausgleichend, stimmungsaufhellend und
rickfettend. Diese reichhaltige Crememischung wirkt der Zellalterung
entgegen. Die Haut wird rundum gepflegt und duftet angenehm.
ca. 45 Minuten €29,

Aroma-Candle-Light-Packung

Pflegende Aroma-Kdrperpackung mit einem Duft Ihrer Wahl. Wah-
rend Sie im Kerzenlicht die wohlige Warme genieen, pflegt eine
wohltuende Gesichtsmaske lhre Haut.

ca. 30 Minuten € 35,-



WELLNESSMASSAGEN

Fir pure Entspannung und gepflegte Haut.

UND MEHR

(Alle Massagezeiten inkl. Nachruhe)

Daydreams

Wohltuende und entspannende Gesichts-, Nacken- und Dekolleté-
massage.

ca. 40 Minuten € 30,-

Chi-Yang Ganzkorpermassage

Diese Wellnessmassage mit warmem, duftendem Golden Body-Oil
mit 22 karatigen Goldpartikeln fihrt dem Korper Energie, Harmo-
nie und Entspannung zu! Eine wohltuende sanfte Druckpunktmas-
sage, um sich danach einfach nur wohl zu fihlen.

ca. 75 Minuten € 60,-

Hot-Chocolate-Massage

Eine siiBe Verfiihrung.

Streichelmassage mit warmem Kakao-Ol.

Ganzkorpermassage ca. 50 Minuten €49,-
Teilkdrpermassage ca. 20 Minuten € 23,-

Herbal Siam Krauterstempelmassage

Mit Krautern und Warme zu neuer Vitalitat gelangen.

Mit kreisenden und streichenden Bewegungen gleiten die Herbal
Stamps, in Leinen gebundene und erhitzte Krauter, Uber den ge-
samten Korper. Der Duft des geloen Sesamols ist angenehm exo-
tisch. Die Warme verleiht wohltuende Entspannung, lasst Zeit und
Raum vergessen.

Teilkdrpermassage ca. 30 Minuten €39,

Seiden-Puder-Massage

Die Seidenpudermassage ist eine sanfte Entspannungsmassage.
Der Seidenpuder mit seinem einzigartis schonen Duft streicht
sanft Uber Ihre Haut. Er halt die Haut durchfeuchtet und lasst sie in
einem schonen Teint erscheinen.

Ganzkorpermassage ca. 50 Minuten €45,

Sinnen-Massage

Sanfte, pflegende Wellness-Teilkdrpermassage mit wohlriechen-
den Diiften ganz auf lhre Bedirfnisse zugeschnitten:

Activ: Orangen-Lemongrass (belebend und stimmulierend bei
Erschoépfungszustdnden und Konzentrationsstérungen)

Balance: Kokos-Minze (beruhigend, stabilisierend und pflegend)
Calm: Lavendel-Rosenholz (beruhigend, entspannend und
regenerierend)

ca. 25 Minuten € 25,-

Alpengliick - Naturmassagen

Teilkdrpermassagen mit dem Besten aus der Natur.

Murmeldl (fordert die Durchblutung, regeneriert Hautzellen, 16st
Verkrampfungen)

Krauterol (bei Mudigkeit und Erschopfung belebt es den Korper
mit neuer Energie)

ca. 25 Minuten € 25,-

Ohrkerzen-Therapie

Ein uraltes indianisches Entspannungsritual.

Diese Therapie baut mentalen Stress ab. Kérperliche Entspannung
folgt dann von ganz allein. Spilren Sie die Magie des Feuers und
lassen Sie sich in eine wohltuende Entspannung fihren. Diese heil-
same Behandlung hat auch einen besonders reinigenden Effekt auf
die Stirn- und Nasenhdhlen.

ca. 40 Minuten €35,

Stressless Kerzenmassage

Ob beruhigend, stimulierend oder ausgleichend — wahlen Sie Ihre
personliche Duftkerze. |hr Nacken-, Ricken- und Schulterbereich
wird bei dieser einzigartigen Massage verwohnt und gepflegt.
ca. 30 Minuten €35,

Edelstein-Massage

Ein besonderes Massageerlebnis.

Je nachdem, welche Steine benutzt werden, kann die Massage vi-
talisierend, entspannend oder anregend wirken. Kdrper und Geist
werden bei dieser besonderen und tief wirkenden Teilkdrpermas-
sage berihrt und in Einklang gebracht.

ca. 30 Minuten €35,

DIE
KLASSIKER

Massagen von Kopf bis FuB.
(Alle Massagezeiten inkl. Nachruhe)

Entspannende Teilkorpermassage

Mit verschiedenen Druckintensitdten.

Soft ca. 25 Minuten €27,-
Medium ca. 25 Minuten € 30,-

Teilkorper-Kombinationsbehandlungen

Teilkorpermassage ,Lava“
Mit heifen Lavasteinen.
ca. 25 Minuten €35,-

Teilkorpermassage ,Fango“
Mit Doppelfango.
ca. 45 Minuten €41,-

Anti-Stress-Massage

Fur Nacken, Schulter und Kopf. Schnelle und wohltuende Hilfe bei
Verspannungen.

ca. 25 Minuten €29,

Aromaol-Massage

Eine sanfte Massage mit speziell auf Sie abgestimmten Aromadlen.
Sanft und entspannend.

Teilkorperbehandlung ca. 25 Minuten €29,
Ganzkorperbehandlung ca. 50 Minuten €48,-

Intensiv Riicken-Massage-Mix

Eine ausfihrliche und gezielte Behandlung Ihrer Nacken-, Schulter-,
Becken- und Rickenmuskulatur. Bei Bedarf werden verschiedene
Techniken (z.B. hei3e Steine, heif3e Rolle, Schropfen) zur rascheren
Regeneration der Muskulatur verwendet. Eine Kopf- und Gesichts-
massage bringt Sie in einen tiefen Entspannungszustand.

ca. 60 Minuten € 60,-
ca. 75 Minuten (inkl. Fureflexzonen) €69,

Lymphdrainagen

Sanfte Massage mit ayurvedischem Krauterdl, welches speziell
auch das vegetative Nervensystem beruhigt. Besonders zu emp-
fehlen bei Schwellunten, Cellulite und schweren Uberanstrengten
Beinen.

Beine ca. 45 Minuten €50,-
Ganzkorperbehandlung ca. 70 Minuten €72,

FuBreflexzonenmassage
Durch Massage und Akupressur der Reflexzonenpunkte erfolgt
eine Aktivierung und Harmonisierung der kdrpereigenen Lebens-

energie.
ca. 40 Minuten €40,-
ca. 60 Minuten €50,-

5 Elemente Fureflexzonenbehandlung
Diese Massagebehandlung findet auf Basis der TCM statt. Alle
Organzonen werden den 5 Elementen (Wasser, Feuer, Luft, Erde
und Metall) zugeordnet und massiert.

ca. 55 Minuten €51,-



EXOTISCHE
MASSAGEN

Reisen Sie in ferne Lander.
(Alle Behandlungszeiten inkl. Nachruhezeit)

Nuad-Thai-Massage

Die traditionelle Thai Massage basiert auf der Energielehre der Ay-
urvedischen Medizin und des passiven Yogas: Grundsatzlich wird
der ganze Korper unter Einsatz von Kérpergewicht mit Fingern,
Handballen, Elloogen, Knien und Fien gedehnt, mobilisiert und
entspannt. Es ist ein ideales Mittel fir alle, deren Energiehaushalt
durch Stress und Reiziberflutung durcheinander ist.

(Die Behandlung findet in bequemer Kleidung auf einer Matte am
Boden statt.)

ca. 90 Minuten €75,

Shiatsu-Therapie

Die japanische Shiatsu Massage harmonisiert durch Druck auf die
Akupunkturpunkte den Energiefluss des Korpers. Diese Finger-
druckmassage regt den Energiefluss im Korper an. Dabei wird mit
abwechselnd sanftem und starkem Druck von Fingern, Handfla-
chen und Ellbogen gearbeitet. Der Druck ist so stark, daB Sie ihn
splren, schmerzhaft sollte er aber nicht sein. Nach der Behand-
lung fiihlen Sie sich frisch und sind voller Tatendrang.

(Bitte in bequemer Kleidung zum Termin kommen.)

ca. 60 Minuten €50,-

La Stone Therapie

Eine ganzheitliche energetische Behandlung mit heien Lava- und
gekihlten Marmorsteinen. Durch die wechselnde Anwendung der
Steine regen wir die Durchblutung und den Lymphfluss an. Ver-
spannungen werden geldst und das Energiesystem aufgeladen.
ca. 70 Minuten €69,

Klangschalenmassage

Die sanften Téne und Vibrationen der Klangschalen lassen |hren
Kérper und Geist entspannen und in Einklang bringen. Wie in einer
Meditation erleben Sie innere Ausgeslichenheit und erwachen mit
neuer Schaffenskraft und hdchster Konzentration. Diese Behand-
lung beinhaltet sanfte osteopathische Techniken.

(Bitte in bequemer Kleidung zum Termin kommen.)

ca. 75 Minuten €75,

Indische Kopfmassage

Diese sanfte Kopfmassage, die ohne Ol durchgefiihrt wird, wirkt
beruhigend, baut Stress ab und hilft bei Schlafstérungen.

Die Massage wird im Sitzen durchgefihrt.

ca. 30 Minuten €39,-

Meridian Massage

Eine Kombinationsbehandlung aus Shiatsu und TCM zur gezielten
Lockerung der Gelenke und Muskeln.

ca. 45-50 Minuten €51,-

Cranio-Sacrale-Therapie

Cranio Sacrale ist eine sanfte ostheopathische Therapie des gan-
zen Korpers und der Seele. Das Rickenmark, Nervensystem und
das Immunsystem werden gestarkt. Besonders empfohlen wird
diese Behandlung bei Stress und nervlicher Anspannung, sowie
Nacken- und Rickenschmerzen. Die Wirkung dieser Therapie ist
sehr lang anhaltend.

(Bitte in bequemer Kleidung zum Termin kommen.)

ca. 75 Minuten €69,

AYURVEDA - LEISE MEDIZIN
FUR EINE LAUTE ZEIT

Einklang flir Kérper, Geist und Seele.
(Alle Behandlungszeiten inkl. Nachruhezeit)

Shirdomardana - Kopf- und Gesichtsmassage
Kopf-, Schulter- und Nackenbereich werden ausgiebig mit ausge-
suchten Krduterdlen massiert. Die Kopfhaut wird vitalisiert und
genahrt. Durch die Aktivierung bestimmter Vitalpunkte wird der
gesamte Kopfbereich entspannt und geldst.

ca. 45 Minuten €51,-

Ayurvedische Wirbelsaulen-

und Riickenmassage

Diese Massage konzentriert sich besonders ausfihrlich auf den
Becken-, Riicken-, Wirbelsdulen-, Nacken- und Schulterbereich. Mit
warmen Krauterdlen, sanftem Druck und speziellen Vitalpunkten
(Marmas) wird der Kdrper langsam bearbeitet.

ca. 30 Minuten €39,
ca. 45 Minuten €48,-

Abhyanga ,Liebende Hande*“

Sanfte und liebevolle Ganzkdrpermassage.

Im gleichmaBigem Rhythmus wird der Kérper im Gesamten behan-
delt und mit sehr viel warmem Krauterdl massiert. Diese Behand-
lung garantiert Entspannung und Wohlbefinden.

ca. 75 Minuten €65,

Abhyanga nach Johari

Intensive und tief wirkendende Massage des gesamten Korpers
und der energetischen Punkte (Marmas). Diese Massage wirkt
Stress entgegen und verhilft Ihnen zu tiefer Entspannung und ei-
nem Geflihl von kdrperlicher und geistiger Leichtigkeit. Sie beru-
higt und besanftigt das gesamte Nervensystem. Bei dieser Behand-
lung werden alle K&rperregionen mit einbezogen.

ca. 90 Minuten €90,-

Padaabhyanga - Ayurvedische Fu3massage
Eine sehr wirkungsvolle FuBmassage die kraftigend und er-
neuernd auf den gesamten Organismus wirkt.

Mit warmem Sesamodl werden FliBe, Waden und Knie mit speziel-
len Griffen ausgestrichen und massiert. Verleiht den Fien Kraft
und Stabilitat, lindert Schlafstorungen, Nervositat und ,Schwirren®
im Kopf. Zudem verbessert sie durch die feinstoffliche Verbindung
der FuBsohle mit den Augen das Sehvermogen. Die Padabhyanga
ist eine auBerst wohltuende Anwendung, die eine erneuernde und
kraftigende Wirkung auf den gesamten Organismus hat.

ca. 60 Minuten €54,-

Udvartana

Diese Ayurveda-Trockenmassage wird mit heissen Krauterpulvern
durchgeflhrt. Udvartana ist besonders gut zur Unterstitzung ei-
ner Gewichtsreduktion einsetzbar. Die Haut wird seidig weich und
Cellulite kann auf diese angenehme Weise reduziert werden und
wirkt sehr erfrischend.

ca. 60 Minuten €64,

Jambira Pinda Sweda

Eine wohltuende ayurvedische Thermomassage. Bei dieser redu-
zierenden Technik mit heiBen, in Ol getrankten Krautersackchen,
die ,Bolis” genannt werden, handelt es sich um eine Ganzkdrper-
massage, die gleichzeitig als Schwitzbehandlung Anwendung
findet. Die wohlriechenden Krautersackchen sind mit Kokosnuss,
Zitronen und Krauterdlen gefillt und gleiten angenehm Uber die
Haut, so dass der Peelingeffekt, der damit erzielt wird, kaum wahr-
genommen wird.

ca. 40 Minuten €49,

Thalodal

Lost hartnackige Verspannungen und kraftigt die Muskulatur. Es
wird langsam und mit intensivem, dem K&rper angepasstem Druck
massiert, dadurch kénnen sich tiefe Verspannungen I6sen. Diese
Behandlung ist eine Ganzkdrperbehandlung inkl. Gesichts- und
Kopf-Marmamassage.

ca. 50 Minuten € 68,-

Marmamassage

Bei der Marmamassage werden die Vitalbereiche (Marmas) inten-
siv angeregt. Harmonische Berlihrungen unterstitzen den Koérper
in seinen Reinigungs- und Erneuerungsprozessen. Das Nervensys-
tem wird gestarkt. Die Haut wird zart, weich und strahlend. Kor-
per, Geist und Seele entspannen sich.

ca. 75 Minuten €78,

Garshan Massage

Die Garshan Seidenhandschuhmassage regt Kreislauf und Durch-
blutung an und fordert den Stoffwechsel. Die Haut sowie das
Gewebe werden gestrafft und ein sanfter Peeling-Effekt wird her-
vorgerufen. Die abschlieBende Salbung mit warmen Ol verschafft
vollkommene Entspannung.

ca. 60 Minuten €69,
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